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viwoZ vuqHko

Hkkxkj esa f'kfoj yxus osQ nks fnu ckn rksÙkks&pku osQ fy, ,d
cM+k lkgl djus dk fnu vk;kA bl fnu mls ;klqdh&pku ls
feyuk FkkA bl Hksn dk irk u rks rksÙkks&pku osQ ekrk&firk dks

Fkk] u gh ;klqdh&pku osQA mlus ;klqdh&pku dks vius isM+ ij p<+us dk
U;ksrk fn;k FkkA

rkseks, esa gjsd cPpk ckx osQ ,d&,d isM+ dks vius [kqn osQ p<+us dk
isM+ ekurk FkkA rksÙkks&pku dk isM+ eSnku osQ
ckgjh fgLls esa oqQgksUcqRlq tkusokyh lM+d

osQ ikl FkkA
cM+k lk isM+ Fkk
mldk] p<+us
tkvks rks iSj
fiQly&fiQly
tkrsA ij] Bhd

ls p<+us ij ”kehu
ls dksbZ Ng iqQV dh

m¡QpkbZ ij ,d f}'kk[kk rd
igq¡pk tk ldrk FkkA fcYkoqQy

fdlh >wys lh vkjkensg txg Fkh
;gA rksÙkks&pku vdlj [kkus dh Nq^h osQ
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le; ;k LowQy osQ ckn mQij p<+h feyrhA ogk¡ ls
og lkeus nwj rd mQij vkdk'k dks ;k uhps lM+d
ij pyrs yksxksa dks ns[kk djrh FkhA
cPps vius&vius isM+ dks futh laifÙk ekurs FksA

fdlh nwljs osQ isM+ ij p<+uk gks rks mlls igys iwjh
f'k"Vrk ls] ¶ekI+kQ dhft,] D;k eSa vanj vk tkm¡Q\¸
iwNuk iM+rk FkkA

;klqdh&pku dks iksfy;ks Fkk] blfy, og u
rks fdlh isM+ ij p<+ ikrk Fkk vkSj u fdlh
isM+ dks futh laifÙk ekurk FkkA vr%
rksÙkks&pku us mls vius isM+ ij vkeaf=kr
fd;k FkkA ij ;g ckr mUgksaus fdlh ls ugha
dgh] D;ksafd vxj cM+s lqurs rks ”k:j Mk¡VrsA

?kj ls fudyrs le; rksÙkks&pku us ek¡ ls
dgk fd og ;klqdh&pku osQ ?kj MsusupksiqQ
tk jgh gSA pw¡fd og >wB cksy jgh Fkh] blfy,

mlus ek¡ dh vk¡[kksa esa ugha >k¡dkA og viuh u”kjsa twrksa osQ iQhrksa ij gh xM+k,
jghA jkWdh mlosQ ihNs&ihNs LVs'ku rd vk;kA tkus ls igys mls lp crk,
fcuk rksÙkks&pku ls jgk ugha x;kA

¶eSa ;klqdh&pku dks vius isM+ ij p<+us nsusokyh gw¡¸] mlus crk;kA
tc rksÙkks&pku LowQy igq¡ph rks jsy&ikl mlosQ xys osQ vklikl gok esa

mM+ jgk FkkA ;klqdh&pku mls eSnku esa D;kfj;ksa osQ ikl feykA xjeh dh
Nqf^;ksa osQ dkj.k lc lwuk iM+k FkkA ;klqdh&pku mlls oqQy tek ,d gh o"kZ
cM+k Fkk] ij rksÙkks&pku dks og vius ls cgqr cM+k yxrk FkkA

tSls gh ;klqdh&pku us rksÙkks&pku dks ns[kk] og iSj ?klhVrk gqvk mldh
vksj c<+kA mlosQ gkFk viuh pky dks fLFkj djus osQ fy, nksuksa vksj iSQys gq,
FksA rksÙkks&pku mÙksftr FkhA os nksuksa vkt oqQN ,slk djusokys Fks ftldk Hksn
fdlh dks Hkh irk u FkkA og mYykl esa fBfB;kdj g¡lus yxhA ;klqdh&pku
Hkh g¡lus yxkA
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rksÙkks&pku ;klqdh&pku dks vius isM+ dh vksj ys xbZ vkSj mlosQ ckn og
rqjar pkSdhnkj osQ NIij dh vksj Hkkxh] tSlk mlus jkr dks gh r; dj fy;k
FkkA ogk¡ ls og ,d lh<+h ?klhVrh gqbZ ykbZA mls rus osQ lgkjs ,sls yxk;k]
ftlls og f}'kk[kk rd igq¡p tk,A og oqQjlh ls mQij p<+h vkSj lh<+h osQ
fdukjs dks idM+ fy;kA rc mlus iqdkjk] ¶Bhd gS] vc mQij p<+us dh
dksf'k'k djksA¸

;klqdh&pku osQ gkFk&iSj brus de”kksj Fks fd og igyh lh<+h ij Hkh fcuk
lgkjs osQ p<+ ugha ik;kA bl ij rksÙkks&pku uhps mrj vkbZ vkSj ;klqdh&pku
dks ihNs ls èkfd;kus yxhA ij rksÙkks&pku Fkh NksVh vkSj uk”kqd&lh] blls
vfèkd lgk;rk D;k djrh! ;klqdh&pku us viuk iSj lh<+h ij ls gVk fy;k
vkSj grk'kk ls flj >qdkdj [kM+k gks x;kA rksÙkks&pku dks igyh ckj yxk fd
dke mruk vklku ugha gS ftruk og lksps cSBh FkhA vc D;k djs og\

;klqdh&pku mlosQ isM+ ij p<+s] ;g
mldh gkfnZd bPNk FkhA
;klqdh&pku osQ eu
esa Hkh mRlkg FkkA
og mlosQ lkeus
xbZA mldk yVdk
psgjk bruk mnkl Fkk fd
rksÙkks&pku dks mls g¡lkus osQ fy,
xky iqQykdj rjg&rjg osQ psgjs
cukus iMs+A

¶Bgjks] ,d ckr lw>h gSA¸
og fiQj pkSdhnkj osQ

NIij dh vksj nkSM+h
vkSj gjsd ph”k
myV&iqyVdj
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ns[kus yxhA vkf[kj mls ,d frikbZ&lh<+h feyh ftls Fkkes jguk Hkh ”k:jh
ugha FkkA

og frikbZ&lh<+h dks ?klhVdj ys vkbZ rks viuh 'kfDr ij gSjku gksus yxhA
frikbZ dh mQijh lh<+h f}'kk[kk rd igq¡p jgh FkhA

¶ns[kks] vc Mjuk er]¸ mlus cM+h cgu dh&lh vkok”k esa dgk] ¶;g
Mxexk,xh ughaA¸

;klqdh&pku us ?kcjkdj frikbZ&lh<+h vkSj ilhus ls rjcrj rksÙkks&pku dh
vksj ns[kkA mls Hkh dkI+kQh ilhuk vk jgk FkkA mlus isM+ dh vksj ns[kk vkSj rc
fu'p; osQ lkFk ik¡o mBkdj igyh lh<+h ij j[kkA

mu nksuksa dks ;g fcyoqQy Hkh irk u pyk fd fdruk le; ;klqdh&pku
dks mQij rd p<+us esa yxkA lwjt dk rki mu ij iM+ jgk Fkk] ij nksuksa dk è;ku
;klqdh&pku osQ mQij rd igq¡pus esa jek FkkA rksÙkks&pku uhps ls mldk ,d&,d
iSj lh<+h ij èkjus esa enn dj jgh FkhA vius flj ls og mlosQ fiNys fgLls
dks Hkh fLFkj djrh jghA ;klqdh&pku iwjh 'kfDr osQ lkFk tw> jgk Fkk vkSj
vkf[kj og mQij igq¡p x;kA

¶gqjs Z!¸ ij] mls
vpkud lkjh esgur
csdkj yxus yxhA rksÙkks&pku
rks lh<+h ij ls Nyk¡x yxkdj
f}'kk[kk ij igq¡p xbZ] ij
;klqdh&pku dks lh<+h ls isM+ ij
ykus dh gj dksf'k'k
csdkj jghA ;klqdh&pku
lh<+h Fkkes rksÙkks&pku
dh vksj rkdus yxkA
rksÙkks&pku dh jQykbZ
NwVus dks gqbZA mlus
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pkgk Fkk fd ;klqdh&pku dks vius isM+ ij vkeaf=kr dj reke u;h&u;h ph”ksa
fn[kk,A

ij] og jksbZ ughaA mls Mj Fkk fd mlosQ jksus ij ;klqdh&pku Hkh jks iM+sxkA
mlus ;klqdh&pku dk iksfy;ks ls fipdh vkSj vdM+h m¡xfy;ksaokyk gkFk vius
gkFk esa Fkke fy;kA mlosQ [kqn osQ gkFk ls og cM+k Fkk] m¡xfy;k¡ Hkh yach FkhaA
nsj rd rksÙkks&pku mldk gkFk Fkkes jghA rc cksyh] ¶rqe ysV tkvks] eSa rqEgsa
isM+ ij [khapus dh dksf'k'k djrh gw¡A¸

ml le; f}'kk[kk ij [kM+h rksÙkks&pku }kjk ;klqdh&pku dks isM+ dh vksj
[khaprs vxj dksbZ cM+k ns[krk rks og ”k:j Mj osQ ekjs ph[k mBrkA mls os lp
esa tksf[ke mBkrs gh fn[kkbZ nsrsA ij ;klqdh&pku dks rksÙkks&pku ij iwjk Hkjkslk
Fkk vkSj og [kqn Hkh ;klqdh&pku osQ fy, Hkkjh [krjk mBk jgh FkhA vius
uUgsa&uUgsa gkFkksa ls og iwjh rkdr ls ;klqdh&pku dks [khapus yxhA ckny dk
,d cM+k VqdM+k chp&chp esa Nk;k djosQ mUgsa dM+drh èkwi ls cpk jgk FkkA

dkI+kQh esgur osQ ckn nksuksa vkeus&lkeus isM+ dh f}'kk[kk ij FksA ilhus ls
rjcrj vius ckyksa dks psgjs ij ls gVkrs gq, rksÙkks&pku us lEeku ls >qddj
dgk] ¶esjs isM+ ij rqEgkjk Lokxr gSA¸
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;klqdh&pku Mky osQ lgkjs [kM+k FkkA oqQN f>>drk gqvk og eqldjk;kA
rc mlus iwNk] ¶D;k eSa vanj vk ldrk gw¡\¸

ml fnu ;klqdh&pku us nqfu;k dh ,d u;h >yd ns[kh] ftls mlus
igys dHkh u ns[kk FkkA ¶rks ,slk gksrk gS isM+ ij p<+uk¸] ;klqdh&pku us
[kq'k gksrs gq, dgkA

os cM+h nsj rd isM+ ij cSBs&cSBs bèkj&mèkj dh xIisa yM+krs jgsA
¶esjh cgu vejhdk esa gS] mlus crk;k gS fd ogk¡ ,d ph”k gksrh

gSµVsyhfotuA¸ ;klqdh&pku meax ls Hkjk crk jgk Fkk] ¶og dgrh gS fd
tc og tkiku esa vk tk,xk rks ge ?kj cSBs&cSBs gh lweks&oqQ'rh ns[k losaQxsA
og dgrh gS fd Vsyhfotu ,d fMCcs tSlk gksrk gSA¸

rksÙkks&pku ml le; ;g rks u le> ikbZ fd ;klqdh&pku osQ fy,] tks
dgha Hkh nwj rd py ugha ldrk Fkk] ?kj cSBs ph”kksa dks ns[k ysus osQ D;k
vFkZ gksaxs\ og rks ;g gh lksprh jgh fd lweks igyoku ?kj esa j[ks fdlh
fMCcs esa oSQls lek tk,¡xs\ mudk vkdkj rks cM+k gksrk gS] ij ckr mls cM+h
yqHkkouh yxhA mu fnuksa Vsyhfotu osQ ckjs esa dksbZ ugha tkurk FkkA
igys&igy ;klqdh&pku us gh rksÙkks&pku dks mlosQ ckjs esa crk;k FkkA

isM+ ekuks xhr xk jgs Fks vkSj nksuksa csgn [kq'k FksA ;klqdh&pku osQ fy,
isM+ ij p<+us dk ;g igyk vkSj vafre ekSdk FkkA

rsRlqdks oqQfj;kukxh
(vuqoknµiwokZ ;kfKd oqQ'kokgk)
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^rksÙkks&pku* fo'o lkfgR; dh ,d vewY; fufèk gS] tks ewyr% tkikuh Hkk"kk
esa fy[kh xbZ gSA bldk vuqokn fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA ;g
,d ,slh vn~Hkqr ikB'kkyk vkSj mlesa i<+usokys cPpksa dh dgkuh gS ftuosQ
fy, jsy osQ fMCcs d{kk,¡ Fkha] xgjh tM+ksaokys isM+ ikB'kkyk dk xsV] 'kk[kk
cPpksa osQ [ksyus osQ dksusA bl vuks[ks LowQy osQ laLFkkid Fks Jh dksck;k'khA
ysf[kdk Lo;a bl LowQy dh Nk=kk FkhaA mUgha osQ cpiu osQ vuqHkoksa ij
vkèkkfjr gS iqLrd ^rksÙkks&pku* dk ;g va'k ^viwoZ vuqHko*A
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iz'u&vH;kl

ikB ls
1- ;klqdh&pku dks vius isM+ ij p<+kus osQ fy, rksÙkks&pku us vFkd iz;kl

D;ksa fd;k\ fyf[k,A
2- n`<+ fu'p; vkSj vFkd ifjJe ls liQyrk ikus osQ ckn rksÙkks&pku vkSj

;klqdh&pku dks viwoZ vuqHko feyk] bu nksuksa osQ viwoZ vuqHko oqQN
vyx&vyx FksA nksuksa esa D;k varj jgs\ fyf[k,A

3- ikB esa [kkstdj nsf[k,µdc lwjt dk rki ;klqdh&pku vkSj rksÙkks&pku ij
iM+ jgk Fkk] os nksuksa ilhus ls rjcrj gks jgs Fks vkSj dc ckny dk ,d
VqdM+k mUgsa Nk;k nsdj dM+drh èkwi ls cpkus yxk FkkA vkiosQ vuqlkj bl
izdkj ifjfLFkfr osQ cnyus dk dkj.k D;k gks ldrk gS\

4- ^;klqdh&pku osQ fy, isM+ ij p<+us dk ;g----------vafre ekSdk FkkA*µbl
vèkwjs okD; dks iwjk dhft, vkSj fy[kdj crkb, fd ysf[kdk us ,slk D;ksa
fy[kk gksxk\

ikB ls vkxs
1- rksÙkks&pku us viuh ;kstuk dks cM+ksa ls blfy, fNik fy;k fd mlesa tksf[ke

Fkk] ;klqdh&pku osQ fxj tkus dh laHkkouk FkhA fiQj Hkh mlosQ eu esa
;klqdh&pku dks isM+ ij p<+kus dh n`<+ bPNk FkhA ,slh n`<+ bPNk,¡ cqf¼ vkSj
dBksj ifjJe ls vo'; iwjh gks tkrh gSaA vki fdl rjg dh liQyrk osQ
fy, rhoz bPNk vkSj cqf¼ dk mi;ksx dj dBksj ifjJe djuk pkgrs gSa\

2- ge vdlj cgknqjh osQ cM+s&cM+s dkjukeksa osQ ckjs esa lqurs jgrs gSa] ysfdu
^viwoZ vuqHko*] dgkuh ,d ekewyh cgknqjh vkSj tksf[ke dh vksj gekjk
è;ku [khaprh gSA ;fn vkidks vius vklikl osQ lalkj esa dksbZ jksekapdkjh
vuqHko izkIr djuk gks rks oSQls izkIr djsaxs\

vuqeku vkSj dYiuk
1- viuh ek¡ ls >wB cksyrs le; rksÙkks&pku dh u”kjsa uhps D;ksa Fkha\
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2- ;klqdh&pku tSls 'kkjhfjd pqukSfr;ksa ls xq”kjusokys O;fDr;ksa osQ fy,
p<+us&mrjus dh lqfoèkk,¡ gj txg ugha gksrhaA ysfdu oqQN txgksa ij ,slh
lqfoèkk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA mu lqfoèkkokyh txgksa dh lwph cukb,A

Hkk"kk dh ckr
1- f}'kk[kk 'kCn f} vkSj 'kk[kk osQ ;ksx ls cuk gSA f} dk vFkZ gSµnks vkSj

'kk[kk dk vFkZ gSµMkyA f}'kk[kk isM+ osQ rus dk og Hkkx gS tgk¡ ls nks
eksVh&eksVh Mkfy;k¡ ,d lkFk fudyrh gSaA f} dh Hkk¡fr vki f=k ls cuusokyk
'kCn f=kdks.k tkurs gksaxsA f=k dk vFkZ gS rhuA bl izdkj] pkj] ik¡p] Ng]
lkr] vkB] ukS vkSj nl la[;kokph laLÑr 'kCn mi;ksx esa vdlj vkrs gSaA
bu la[;kokph 'kCnksa dh tkudkjh izkIr dhft, vkSj nsf[k, fd D;k bu
'kCnksa dh èofu;k¡ vaaxzs”kh la[;k osQ ukeksa ls oqQN&oqQN feyrh&tqyrh gSa]
tSlsµ¯gnh&vkB] laLÑr&v"V] vaxzs”kh&,VA

2- ikB esa ^fBfB;kdj g¡lus yxh*] ^ihNs ls èkfd;kus yxh* tSls okD; vk, gSaA
fBfB;kdj g¡lus osQ eryc dk vki vo'; vuqeku yxk ldrs gSaA
Bh&Bh&Bh g¡luk ;k BBk ekjdj g¡luk cksypky esa iz;ksx gksrk gSA buesa
g¡lus dh èofu osQ ,d [kkl vank”k dks g¡lh dk fo'ks"k.k cuk fn;k x;k
gSA lkFk gh fBfB;kuk vkSj èkfd;kuk 'kCn esa ^vkuk* izR;; dk iz;ksx gqvk
gSA bl izR;; ls fI+kQYekuk 'kCn Hkh cu tkrk gSA ^vkuk* izR;; ls cuusokys
pkj lkFkZd 'kCn fyf[k,A
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