
ik¡pok ikB

FkksM+h èkjrh ikm¡Q
cgqr fnuksa ls lksp jgk Fkk]
FkksM+h èkjrh ikm¡Q
ml èkjrh esa ckxcxhpk]
tks gks losQ yxkm¡QA

f[kysa iwQy&iQy] fpfM+;k¡ cksysa]
I;kjh [kq'kcw Mksys
rk”kh gok tyk'k; esa
viuk gj vax fHkxks ysA

ysfdu ,d bap èkjrh Hkh
dgha ugha fey ikbZ
,d isM+ Hkh ugha] dgs tks
eq>dks viuk HkkbZA

gks ldrk gS ikl] rqEgkjs
viuh oqQN èkjrh gks
iwQy&iQyksa ls yns cxhps
vkSj viuh èkjrh gksA

gks ldrk gS NksVh&lh
D;kjh gks] egd jgh gks
NksVh&lh [ksrh gks tks
iQlyksa esa ngd jgh gksA
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gks ldrk gS dgha 'kkar
pkSik, ?kwe jgs gksa
gks ldrk gS dgha lgu esa
i{kh >we jgs gksaA

rks fourh gS ;gh]
dHkh er ml nqfu;k dks [kksuk
isM+ksa dks er dVus nsuk]
er fpfM+;ksa dks jksukA

,d&,d iÙkh ij ge lc
osQ lius lksrs gSa
'kk[ksa dVus ij os Hkksys]
f'k'kqvksa lk jksrs gSaA

isM+ksa osQ lax c<+uk lh[kks]
isM+ksa osQ lax f[kyuk
isM+ksa osQ lax&lax brjkuk]
isM+ksa osQ lax fgyukA

cPps vkSj isM+ nqfu;k dks
gjk&Hkjk j[krs gSa
ugha le>rs tks] nq"deks±
dk os iQy p[krs gSaA

vkt lH;rk og'kh cu]
isM+ksa dks dkV jgh gS
”kgj IksQiQM+ksa esa Hkjdj
ge lc dks ck¡V jgh gSA

µlosZ'ojn;ky lDlsuk
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vH;kl

'kCnkFkZ

tyk'k; & rkykc] >hy vkfn og'kh & vlH;
nq"deZ & cqjk dke lgu & vk¡xu
ngduk & vkx dh yiVsa mBuk f'k'kq & ckyd
vax & Hkkx] fgLlk] 'kjhj osQ gkFk&ik¡o vkfn fourh & izkFkZuk

1- dfork lacaèkh iz'u

d dfo ckx&cxhpk D;ksa yxkuk pkgrk gS\

[k dfork esa dfo dh D;k fourh gS\

x dfo D;ksa dg jgk gS fd

^vkt lH;rk og'kh cu]
isM+ksa dks dkV jgh gSA*

bl ij vius fopkj fy[kksA
?k dfork dh bl iafDr ij è;ku nksµ

¶cPps vkSj isM+ nqfu;k dks gjk&Hkjk j[krs gSaA¸
vc rqe ;g crkvks fd isM+ksa vkSj cPpksa esa D;k oqQN lekurk gS\ mls vius <ax ls fy[kksA

2- oSQlh yxh dfork

dfork i<+ks vkSj tokc nksµ
d dfork dh dkSu&lh iafDr;k¡ lcls vPNh yxha\
[k os iafDr;k¡ D;ksa vPNh yxha\

3- ckrphr

uhps ,d ydM+gkjs vkSj ,d cPph dh ckrphr nh xbZ gSA bls viuh le> ls iwjk djksA

cPph & vks HkS;k! vki bl isM+ dks D;ksa dkV jgs gks\
ydM+gkjk & ;g rks esjk dke gSA

cPph & ij ;g rks xyr gSA
ydM+gkjk & ;g oSQls xyr gS\ blh ls rks esjs ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k gksrk gSA

Reprint 2024-25



26/nwokZ

cPph&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ydM+gkjk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ckx&cxhpk

d rqe isM+ksa dks cpkus osQ fy, D;k oqQN dj ldrs gks\ crkvksA
[k dfork esa dfo us cxhps osQ ckjs esa cgqr oqQN crk;k gSA crkvks] uhps fy[kh ph”kksa esa ls dkSu&lh

ph”kas cxhps esa gksaxh\
dkj iwQy
D;kfj;k¡ fpfM+;k¡
lM+d iQy
[ksr rkykc
dkj[kkus isM+
oqQlhZ dkx”k
iÙkk Vguh

5- ;g Hkh djks

d rqEgkjs ?kj osQ ikl dkSu&dkSu ls isM+&ikSèks] i'kq&i{kh vkerkSj ij u”kj vkrs gSa\ mudh lwph
cukvksA

[k vius vkl&ikl irk djosQ ,sls fdlh O;fDr ls ckr djks ftlus dksbZ isM+ ;k ikSèkk yxk;k gSA
mlls iwNdj fuEufyf[kr tkudkjh izkIr djksµ

n isM+@ ikSèks dk uke

n dc yxk;k Fkk\

n ns[kHkky dh ;k ugha\

D;k og isM+@ ikSèkk vc Hkh ekSTkwn gS\
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6- [kkstchu

gekjs ns'k esa iqjkus le; ls gh isM+&ikSèkksa dks yxkus vkSj mUgsa dVus ls cpkus dh ijaijk jgh gSA dbZ ckj
yksxksa us feydj isM+ksa dks cpkus osQ fy, vkanksyu Hkh fd;kA ,sls gh fdlh vkanksyu osQ ckjs esa tkudkjh
bd_h djosQ dkWih esa fy[kksA blosQ fy, rqEgsa iqLrdky;] lekpkj&i=kksa] if=kdkvksa] f'kf{kdk ;k
ekrk&firk vkSj baVjusV ls Hkh lgk;rk fey ldrh gSA

7- bUk 'kCnksa ds leku vFkZ okys oqQN 'kCnksa dks fy[kks

èkjrh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fpfM+;k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gok &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

isM+ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nqfu;k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- taxy] isM+&ikS/ksa vkSj izo`Qfr ls lacaf/r oqQN dforkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djksA

  ¶taxy¸ 'kh"kZd ls nh xbZ dfork dks i<+ks vkSj vius nksLrksa dks lqukvksA
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taxy
cknyksa dk I;kj taxy
vkneh dk ;kj taxy

iwQy&iQy nsrk lHkh oqQN
dj jgk midkj taxy
ewd gS] lgrk blh ls
nq'euksa osQ okj taxy
tc dHkh Vslw f[kys rks
ngdrk vaxkj taxy
dkj[kkuksa osQ èkq,¡ ls
iM+ x;k chekj taxy
bl rjg dVrk jgk rks
tk,xk cu Fkkj taxy
vkneh dh ik'kfodrk
Hkksxus dks rS;kj taxyA

µy{ehukjk;.k i;ksfèk
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